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 هقذهِ

 

ټط ظٲبٴ ٦ٻ نبز٢بٶٻ ثرٹاټڃس تٛڃڃطڀ اڂزبز ٦ٷڃس، ٶرؿتڃٵ ٦بضڀ ٦ٻ 

اڂٵ اؾت ٦ٻ اؾتبٶساضزټبڀ ذٹز ضا ثبلا ثجطڂس. ثٻ پڃبٲسټبڀ  ،ثبڂس اٶزبٰ زټڃس

ٲطزاٴ ٸ ظٶبٶځ ٦ٻ اؾتبٶساضزټبڀ ذٹز  ټٳٿ٧ٞط ٦ٷڃس ٦ٻ تٹؾٍ  اڀ ٪ؿتطزٺ

ٖٳ٭ ٦طزٶس ٸ تهٳڃٱ ٪طٞتٷس ٦ٻ ٦ٳتط اظ آٴ  ټب آٴضا ثبلا ثطزٶس ٸ ٲُبث١ ثب 

ثرف اٞطازڀ ضا قطح  ټبڀ اٮٽبٰ ضا تحٳ٭ ٶ٧ٷٷس، اڂزبز قسٺ اؾت. تبضڂد ٶٳٹٶٻ

ٲبٶٷس  ثطزاقتٷس؛زټس ٦ٻ ٪بٲځ ثبق٧ٹٺ ثطاڀ ثبلا ثطزٴ اٶتٓبضات ذٹز  ٲځ

، ٲبضتڃٵ 4٪بٶسڀ ٲبټبتٳب، 3، ټٯٵ ٦ٯط2، آثطاټبٰ ٮڃٷ٧ٯٵ1ٮئٹٶبضزٸ زاٸڂٷچځ

 ، ؾٹئڃچڃطٸ8، ؾعاض چبٸظ7، آٮجطت اٶڃكتڃٵ6، ضظا پبض٦ؽ5ٮٹتط ٦ڃٷ٩ رٹٶڃٹض

ٸ ثؿڃبضڀ زڂ٫ط. ا٪ط قزبٖت ازٖبڀ آٴ ضا زاضڂس، ټٳبٴ ٢سضتځ ٦ٻ زض  9ټٹٶسا

زؾتطؾځ اؾت. تٛڃڃط ڂ٥ ؾبظٲبٴ، ڂ٥ ثطاڀ قٳب ټٱ ٢بث٭  ،ثٹز ټب آٴاذتڃبض 

 .قٹز ٲځ، ڂ٥ ٦كٹض ڂب ڂ٥ رٽبٴ ثب ٢سٰ آؾبٴ تٛڃڃط ذٹز قطٸٔ ٸ٦بض ٦ؿت

٦ٻ  ٶساقتٻ ثبقڃس ا٪ط اؾتبٶساضزټبڀ ذٹز ضا ثبلا ثجطڂس، اٲب ٸا٢ٗبً ثبٸض

 ،زض اڂٵ نٹضت. اڂس ٦طزٺضا ثطآٸضزٺ ٦ٷڃس، ذٹزتبٴ ضا ذطاة  ټب آٴ تٹاٶڃس ٲځ

                                                           
1 Leonardo da Vinci 
2 Abraham Lincoln 
3 Helen Keller 
4 Mahatma Gandhi 
5 Martin Luther King, Jr 
6 Rosa Parks 
7 Albert Einstein 
8 Cesar Chavez 
9‬Soichiro Honda 
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حتځ ٢طاض ٶڃؿت تلاـ ٦ٷڃس. حتځ ثب ذٹاٶسٴ اڂٵ ٲُٯت، حؽ اَٳڃٷبٶځ 

ټبڂځ ٦ٻ زض زضٸٶتبٴ اؾت  تطڂٵ پتبٶؿڃ٭ ٦ٷس تب اظ ٖٳڃ١ ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ

ټؿتٷس ٦ٻ  ڂځٸ چطا چٹٴ ثځثٽطٺ ثجطڂس، ٶساضڂس. اٖت٣بزات ٲب ٲبٶٷس زؾتٹضات 

ثٗڃس  ٸ چٻ چڃعڀ اؾت قسٶځٸرٹز زاضز، چٻ چڃعڀ  ڂځ٦بضټب چٻ ٪ٹڂٷس ٲځ

ثط ټط  ټب آٴاؾت.  ٚڃطٲٳ٧ٵٸ چٻ چڃعڀ  اؾت، چٻ چڃعڀ ٲٳ٧ٵ اؾت

، زضٶتڃزٻ. ٪صاضٶس ٲځتأحڃط  ،٦ٷڃٱ ٲځٖٳ٭، ټط ٧ٞط ٸ ټط احؿبؾځ ٦ٻ تزطثٻ 

ثطاڀ اڂزبز ثطذځ تٛڃڃطات ٲٗٷبزاض ٸ ٲخجت زض ظٶس٪ځ ذٹز، لاظٰ اؾت 

 ؾڃؿتٱ اٖت٣بزڀ ذٹز ضا تٛڃڃط زټڃٱ. 

اڂزبز  ځاٶزبٰ زټڃٱ، حؽ اَٳڃٷبٶ ٦بضڀ ضا ٲب ثبڂس ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ٸا٢ٗبً

تٹاٶڃس ث ٲٳ٧ٵ اؾت .اٶتٓبضات رسڂس ضا ثطآٸضزٺ ٦ٷڃٱ تٹاٶڃٱث٦ٷڃٱ ٦ٻ 

ټبڀ  ثسٸٴ تؿٯٍ ثط ؾڃؿتٱ ،ذٹاټڃس اٶتٓبضات ذٹز ضا تب ربڂځ ٦ٻ ٲځ

ٶرٹاټڃس ثٹز. ٧ٞط  ټب آٴاٖت٣بزڀ ذٹز ثبلا ثجطڂس، اٲب ټط٪ع ثٻ ٧ٞط حٳبڂت اظ 

آٲڃع ثبٸض  ثٻ ٢سضت ٲ٣بٸٲت ٲؿبٮٳتتٳبٰ ٸرٹزـ  ثب٦ٷڃس ا٪ط ٪بٶسڀ  ٲځ

ثٻ اٸ اٲ٧بٴ زؾتطؾځ ثٻ ٲٷبثٕ  ف٦طز؟ ٢ٹاٰ اٖت٣بزات ٲځتلاـ ٶساقت، چ٣سض 

تب ٲك٧لاتځ ضا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ ثٹز ثط  ٦طز ٲځٸ ثٻ اٸ ٦ٳ٥  زاز ٲځزضٸٶځ ذٹز ضا 

ح٭ ٦ٷس. ٶڃطٸڂځ ٦ٻ پكت  ،تأحڃط ث٫صاضز ٦ٻ زاضاڀ تٗٽس ٦ٳتطڀ ثٹز،ٲطزڀ 

اڂٵ احؿبؼ اَٳڃٷبٴ رعء ، ٸرٹز زاضزثعض٪ځ زض تبضڂد  ټط زؾتبٸضز

 اؾت.ثرف  ټبڀ اٮٽبٰ اضظـ

ثطاڀ زؾتڃبثځ ثٻ ٶتبڂذ ٶڃبظ  ټب ضٸـثٻ ثٽتطڂٵ  ،ثطاڀ حّٟ ٞسا٦بضڀ ذٹز

تٗڃڃٵ  اڂٵ اؾت ٦ٻ ا٪ط ؾُح ثبلاتطڀ ،ټبڀ انٯځ ٲٵ زاضڂس. ڂ٧ځ اظ اضظـ

ضا  ټب آٴتٹاٶڃس  ٸ ٲځ ٦طزٺضا ارطا  ڀ ذٹزټب ٲكځ تٹاٶڃس ذٍ ٦ٷڃس، احتٳبلاً ٲځ
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اڂٵ چڃعڀ اؾت ٦ٻ ٦٭ اڂٵ ٦تبة  ؛ثبٸض ٦ٷڃس. قٳب ضاټځ پڃسا ذٹاټڃس ٦طز

ټبڂځ ضا ثطاڀ اٶزبٰ  تب٦تڃ٥ ،اڂٵ ٦تبةاؾت.  ق٧٭ ٪طٞتٻ اؾبؾبً زض ٲٹضز آٴ

٪ٹڂٱ ٦ٻ ت٣طڂجبً زض ټط ٲٹ٢ٗڃتځ،  ٸ ٲٵ ا٦ٷٹٴ ثٻ قٳب ٲځ ٪ٹڂس ٦بض ثٻ قٳب ٲځ

٦ؿځ ٦ٻ اظ ٢ج٭ ثٻ ٶتبڂذ  ٦ٷڃس؛ثٽتطڂٵ ضٸڂ٧طز اڂٵ اؾت ٦ٻ ڂ٥ اٮ٫ٹ پڃسا 

٦ٳ٥ ٦ٷڃس. ثڃبٲٹظڂس ٦ٻ  ټب آٴٸ ؾپؽ ثٻ زض٤  ضؾڃسٺ ثبقستبٴ ٲٹضزٶٓط

. ٦ٷٷس ٲځچڃؿت ٸ چ٫ٹٶٻ ٧ٞط  قبٴ اؾبؾځ ټبڀ اضظـ، ٦ٷٷس ٲځچٻ  ټب آٴ

ٶڃع  تبٴزض ظٲبٶ رٹڂځ نطٞٻثبٖج  ، ثٯ٧ٻ٦ٷس ٲځحطتط ٲإقٳب ضا  تٷٽب ٶٻاڂٵ 

)ٶڃبظڀ ثٻ  چطخ ٶڃبظڀ ثٻ اذتطأ ٲزسز ٶرٹاټس زاقت، زضٸا٢ٕظڂطا  ؛قٹز ٲځ

تٷٓڃٱ  ذٹثځ ثٻآٴ ضا  تٹاٶڃس ٲځ. قٳب اٶزبٰ اثساٖبت ت٧طاضڀ ٶرٹاټس ثٹز(

 ٦ٷڃس.حتځ آٴ ضا ثٽتط قبڂس ٸ  آٴ تٛڃڃط ق٧٭ زټڃسثٻ ٦ٷڃس، 

اڀ ثطاڀ ٲتٗٽس قسٴ ثٻ ټط ؾٻ  ثٻ قٳب زاٶف ٸ اٶ٫ڃعٺ زضٸا٢ٕاڂٵ ٦تبة 

٦ٷس ثب ٦كٝ آٶچٻ  ٦ٷس: ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ ٲٟٽٹٰ انٯځ تٛڃڃط ٦ڃٟڃت اضائٻ ٲځ

٦ٷس  اٶتٓبضات ذٹز ضا ثبلا ثجطڂس. ٦ٳ٥ ٲځ ٲٹرٹز اؾت،زض حب٬ حبيط 

، زاضز ثبظٲځذٹاټڃس  قٳب ضا اظ ضؾڃسٴ ثٻ ربڂځ ٦ٻ ٲځ ضا ٦ٻټبڀ انٯځ  اضظـ

 ٦ٷڃس؛ت٣ٹڂت  ،اٶس ٦طزٺضا ٦ٻ ٢جلاً ثٻ قٳب ذسٲت  ټبڂځ اضظـتٛڃڃط زټڃس ٸ 

زاٶٷس زض ظٶس٪ځ چٻ  ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ٲځ ثجڃٷڃس.٦ٷس  ؾپؽ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ

 ،زاٶٷس ، اٲب تٗساز ٦ٳځ اظ ٲطزٰ آٶچٻ ضا ٦ٻ ٸا٢ٗبً ٲځزټٷس ٲځ٦بضڀ اٶزبٰ 

  .ثبڂس ا٢ساٰ ٦ٷڃس !ٶڃؿت ٦بٞځزټٷس. زاٶؿتٵ  اٶزبٰ ٲځ

ا٪ط ثٻ ٲٵ ٞطنت زټڃس، ٲطثځ قرهځ قٳب زض اڂٵ ٦تبة ذٹاټٱ ثٹز. 

ثط  ټب ؾب٬ ټب آٴقٳب ټؿتٷس. ٶ٫طاٴ اٸ٬  ټب آٴ؟ ذٹة، ٦ٷٷس ٲځٲطثڃبٴ چٻ 

 اضائٿ ٶحٹپٸ ثٻ تٳبڂعات ٦ٯڃسڀ زض   ترههځ تٳط٦ع ٦طزٺ حٹظپضٸڀ ڂ٥ 
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ثب قٳب ثٻ  تبٴ ٲطثځ٦ٻ  ټبڂځ ت٧ٷڃ٥ثب اؾتٟبزٺ اظ  اٶس. تط ٶتبڂذ ازاٲٻ زازٺ ؾطڂٕ

٢بث٭ تٹرٽځ ثٽجٹز  َٹض ثٻٸ  ؾطٖت ثٻ، ٲٹ٣ٞڃت ذٹز ضا ٪صاضز ٲځاقتطا٤ 

، ٣ٍٞ ٪ٹڂس ٶٳځٸا٢ٗبً چڃع رسڂسڀ  تبٴ ٲطثځ٪بټځ اٸ٢بت، ذٹاټڃس زاز. 

قٳب ضا ٸازاض ثٻ  زضٸا٢ٕ ٸ ٪ٹڂس ٲځثٻ قٳب  اڂس زاٶؿتٻ ٲځچڃعټبڂځ ضا ٦ٻ ٢جلاً 

 ثٻ ٸرٹزثطاڀ قٳب ٸ قٳب  اربظپٲٹ٢ٗڃتځ اؾت ٦ٻ ثب  . اڂٵ٦ٷس ٲځاٶزبٰ آٴ 

ذٹاټٱ ٦طز؟  ٫طڀقٳب ضا ٲطثڃ اڀ ظٲڃٷٻذبل زض چٻ  َٹض ثٻ ذٹاټٱ آٸضز.

، ثٻ قٳب تٳبڂعات ٢سضت تبٴ ظٶس٪ځاڂزبز تٛڃڃطات پبڂساض زض ٦ڃٟڃت  ٲٷٓٹض ثٻ

٦ٷٱ  ظٶس٪ځ ٦ٻ ٧ٞط ٲځ حٹظپزض ٲٹضز تؿٯٍ ثط پٷذ زض اڂٷزب، ذٹاټٱ زاز. 

 :٦ٷڃٱ ٧ٞط ٲځثب ټٱ س، ٶ٪صاض ثڃكتطڂٵ تأحڃط ضا ثط ٲب ٲځ

 تسلط ػبطفی

اظ چٽبض ٲٹضز زڂ٫ط قٳب ضا ثٻ رٯٹ ، ثڃكتط تٷٽبڂځ ثٻتؿٯٍ ثط اڂٵ زضؼ 

. چطا زٸؾت زاضڂس ٸظٴ ٦ٱ ٦ٷڃس؟ آڂب ٣ٍٞ ڃس٧ٞط ٦ٷ ثٻ آٴ! ؾٹ٠ ذٹاټس زاز

چطثځ ٦ٳتطڀ زاقتٻ ثبقس؟ ڂب ٣ٍٞ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ تبٴ ثطاڀ اڂٵ اؾت ٦ٻ ثسٶ

 ٚڃطيطٸضڀ ضټب ٦ٷڃس ٸظٴ ايبٞٻ٦ٷڃس ا٪ط ذٹزتبٴ ضا اظ آٴ  اؾت ٦ٻ ٧ٞط ٲځ

تط  زڂ٫طاٴ ٲُٯٹة زض ٶٓطاٶطغڀ ٸ ٶكبٌ ثڃكتطڀ ثٻ ذٹزتبٴ ثسټڃس،  ٸ

ٲب احؿبؼ ثركڃس؟  ٲځضا ثٽجٹز  ذٹز ٶٟؽ ٖعتٸ  ٶٟؽ اٖتٳبزثٻٸ  ټؿتڃس

٦ٳځ زض اٶزبٰ ؾطڂٕ ٸ ٦بضآٲس اڂٵ  تزطثٿاٲب ا٦خط ٲب ، ٦ٷڃٱ ٲځذٹز ضا انلاح 

تب  ٦ٷڃٱ ٲځٲب چ٣سض اظ ٣ٖٯځ ٦ٻ زض اذتڃبض زاضڂٱ اؾتٟبزٺ  اڂٷ٧ٻ٦بض زاضڂٱ. 

٢طاض زټڃٱ ٸ اؾتٗسازټبڀ َجڃٗځ  ٚڃطٲٷ٣ُځٖبَٟځ  ټبڀ حبٮتذٹز ضا زض 

، ٢بث٭ تٹرٻ ٪ڃطڂٱ ٲځظڂبزڀ ضا ٦ٻ ټطڂ٥ اظ ٲب زض حب٬ حبيط زاضڂٱ ٶبزڂسٺ 
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زټڃٱ ٦ٻ ثط  قطاڂٍ ثڃطٸٶځ ٢طاض ٲځ تأحڃطثٷبثطاڂٵ، ا٦خط ٲب ذٹز ضا تحت ؛ اؾت

 زضٖٹوٶساضڂٱ، زض ٲطا٢جت اظ احؿبؾبت ذٹز ٶبتٹاٴ ټؿتڃٱ ٸ  ځ٢سضت ټب آٴ

 ٦ٷتط٬ زاضڂٱ.  ټب آٴثط ٦ٷڃٱ ٦ٻ  ت٧ڃٻ ٲځ ځٲست ٦ٹتبٺ ٸ ټبڀ ؾطڂٕ ح٭ ثٻ ضاٺ

ٸ زلاڂ٭ احؿبؾبتځ ٦ٻ اٚٯت ثب  زټڃس ٲځضا ٦ٻ زض اڂٵ ٦تبة اٶزبٰ  آٶچٻ

اضائٻ  ٪بٰ ثٻ ٪بٰڂ٥ َطح  ،ضا ذٹاټڃس ٞٽٳڃس. ؾپؽ قٹڂس ٲځ ضٸ ضٸثٻ ټب آٴ

زټٷس ڂب  ٲځقٹز تب ثٻ قٳب ٶكبٴ زټس چ٫ٹٶٻ احؿبؾبتځ ضا ٦ٻ اٶ٫ڃعٺ  ٲځ

ټب ثٻ ثٽتطڂٵ  ؾج٥ ټٳٿټؿتٷس، تكرڃم زټڃس ٸ چ٫ٹٶٻ اظ  ٦ٷٷسٺ ٶبتٹاٴ

ثٻ ٲبٶٕ تجسڂ٭ ٶكٹٶس، ثٯ٧ٻ ثٻ ٖبٲ٭ تبٴ ٶحٹ اؾتٟبزٺ ٦ٷڃس تب احؿبؾبت

 قٹٶس.٬ ثسضؾڃسٴ ثٻ ثبلاتطڂٵ پتبٶؿڃٯتبٴ  ثٻٸ اثعاضڀ ثطاڀ ٦ٳ٥  ٢سضتٳٷس

 تسلط فیسیکی

زاقتٻ  اڂس ٦طزٺآڂب اضظقف ضا زاضز ٦ٻ ټط چڃعڀ ضا ٦ٻ تب ثٻ حب٬ آضظٸ 

ثبقڃس، اٲب آٲبز٪ځ رؿٳبٶځ ثطاڀ ٮصت ثطزٴ اظ آٴ ضا ٶساقتٻ ثبقڃس؟ آڂب 

پطاٶطغڀ، ٢ٹڀ ٸ آٲبزٺ ثطاڀ ڂ٥ ضٸظ  ،قٹڂس ٲځاظ ذٹاة ثڃساض ٦ٻ نجح  ټطضٸظ

ٸ اظ  زضز زاضڂس٦ٷڃس،  ٲخ٭ قت ٢ج٭ احؿبؼ ذؿت٫ځ ٲځڂب رسڂس ټؿتڃس؟ 

ٸا٢ٗبً ثٻ قٳب ٦ٳ٥  تؿٯٍقطٸٔ زٸثبضٺ ٖهجبٶځ ټؿتڃس؟ اڂٵ زٸٲڃٵ زضؼ 

ْبټط ذٹثځ  تٷٽب ٶٻتب اظ ؾلاٲت رؿٳبٶځ ذٹز ٲطا٢جت ٦ٷڃس تب  ٦ٷس ٲځ

زاقتٻ ثبقڃس ٸ ثساٶڃس ٦ٻ زض ثسٶځ ٦ٻ  ٶڃع ڃس، ثٯ٧ٻ احؿبؼ ذٹثځزاقتٻ ثبق

ثٻ ٶتبڂذ ذٹز ثطؾڃس، ٦ٷتط٬  ٦ٷس ٲځٸ ثٻ قٳب ٦ٳ٥  ٦ٷس ٲځاٶطغڀ ؾبَٕ 

 ضا زض زؾت زاضڂس. ذٹز


